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Svenska truppen
LAUSANNE 2020

q Alpint

Hanna Aronsson Elfman

Fodd: 29 december 2002 Stockholm
Klubb: Kils SLK

Tavlar i: slalom, storslalom, super-G,
kombination ochlagtavling.

Wilma Marklund

Fodd: 11augusti2002i Teg

Klubb: UHSK Umea SK

Tavlar i: slalom, storslalom, super-G,
kombination ochlagtavling.

Emma Sahlin

Fodd: 20 februari 2002 Vallentuna
Klubb: Sollentuna SLK

Tavlar i: slalom, storslalom, super-G,
kombination ochlagtavling.

Lukas Ermeskog

Fodd: 10juli 2003 Torbay, Storbritan-
nien

Klubb: Are SLK

Tavlar i: slalom, storslalom, super-G,
kombination och lagtavling.

Oskar Gillberg

. Fodd: 15 oktober 2002 Taby
| Klubb: Taby SLK

Tavlar i: slalom, storslalom, super-G,
kombination och lagtavling.

Adam Hofstedt

Fodd: 15 februari 2002 i Segerstad
Klubb: Karlstad SLK

Tavlar i: slalom, storslalom, super-G,
kombination och lagtavling.
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' __ David Andersson A .
Fodd: 20 februari1979i Grangérde = Curllng

Axel Landelius

Fodd: 25 april 2003 Skeppsas
Klubb: Mjclby Al

Tavlar i: mixed, mixeddubbel

Inger Fritzson

Fodd: 6 december 1986 i Haugesund,
Norge

Nilla Hallstrom

Fédd: 15maj2003iOstersund
Klubb: Ostersunds CK

Tavlar i: mixed, mixeddubbel

Hakan Johansson

Fodd: 18 februari 1956 i Skara
0S: 2014 och 2018.

Lisa Norrlander

Fédd: 16 januari 2002 i Ostersund
Klubb: Ostersunds CK

Tavlar i: mixed, mixeddubbel

Olle Moberg

Fodd: 24 januari 2003 i Mjolby
Klubb: Mjclby Al

Tavlar i: mixed, mixeddubbel

Ledare
Axel Sjoberg
Fodd: 11juni1995 pa Ekerd
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@
/?: Freeski "“ﬁ\ Ishockey flickor

Jennie-Lee Burmansson
Fodd: 12juli2002i Transtrand
Klubb: Salens IF

Tavlar i: slopestyle, big air
OS: 8:aslopestyle 2018

| Wilma Johansson

Fodd: 18 maj 2002 i Stockholm
| Klubb: SélensIF
Tavlar i: slopestyle, big air

Melvin Morén

Fodd: 24juli2002i Jarna
Klubb: Salens IF

Tavlar i: slopestyle, big air

Martin Nordqvist

Fodd: 13 september 2003 i Jukkasjarvi
Klubb: Riksgransen snowboard- och
skidklubb (RISK)

Tavlar i: slopestyle, big air

Pontus Nordstrom
Fodd: 8 februari 1994 i Ostersund

~ Tindra Oknefjell

Malvakt #1
Fodd: 8 april 2004 iNykoping
Klubb: Nykopings SK

Ebba Svensson Traff

Malvakt #30

Fodd: 27 november 2004 i Oskars-
hamn

Klubb: IK Oskarshamn.

Pusle Dyring-Andersen

Back #3

Fodd: 30 december 2004 i Solleréd,
Danmark

Klubb: Jarna SK

Anna Andersson

Back #4

Fodd: 16 januari 2004 i Sjalevad
Klubb: Modo Hockey

Alice Wallin

Back #5

Fodd: 15 september 2004 i Stockholm
Klubb: Sodertalie SK
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| Tuva Kandell

Back #6
Fodd: 15 april 2004 i Leksand
Klubb: Leksands IF

Ida Karlsson

Back #7

Fodd 30juni2004iGrytnas
Klubb: Leksands IF

Olivia Klaar

Back #9

Fodd: 22 mars 2004 i Uppsala
Klubb: AlmtunalS

Nicole Hall

Forward #10

Fodd: 24 mars 2004 i Stockholm
Klubb: Leksands IF

Julia Perjus

Forward #11

Fodd: 17 november 2004 i Stockholm
Klubb: AIK

Ella Jamsén

Forward #14

Fodd: 26 mars 2004 i Sodertalie
Klubb: Sodertélie SK

Frida Simonsen

Forward #15

Fodd: 15 december 2004 i Bjorketorp
Klubb: Trollhattans HC

Linnea Adelbertsson

Forward #16

Fodd: 21augusti 2004 i Sédertélie
Klubb: Sodertalie SK

Beatrice Hjdlm

Forward #18

Fodd: 3mars 2004 iSodertalie
Klubb: Sodertalie SK

Klara Kenttala

Forward #19

Fodd: 13 september 2004 i Taby
Klubb: SDE HF

Pandora Natby

Forward #20

Fodd: 7 april 2004 i Nykvarn
Klubb: Sodertalie SK

Linnea Pettersson Dove
Forward #21

Fodd: 27 mars 2004 i Skarhamn
Klubb: Rénnangs IK



TEAMBOOK - SWEDISH YOUTH OLYMPIC TEAM, LAUSANNE 2020
7

Ledare ®

Alexander Broms -&

Forbundskapten t LA Ishockey 3x3

Fodd: 19 februari 1990 i Saffle

Sofie van Dueren

Malvakt

Fodd: 10 maj 2004 i Antwerpen,
Belgien.

Klubb: Orebro HK

Emma Karlsson

Lagledare

Fodd: 28 juni 1986 Stockholm

Lukas Swedin

Malvakt

Fodd: 16 april 2004 pa Lidingd
Klubb: Djurgardens IF

John Lind
Assisterande forbundskapten
Fodd: 13 januari 1983 Pitea

Ledare
Martin Lundby
Fodd: 2juli1985i Stockholm

Anna Kallin Lundberg
Fysioterapeut
Fodd: 16 mars 1982i Arjeplog

Anders Weiderstal
Materialférvaltare

Fodd: 12 januari 1954 i Huddinge
0S: 1988,1992,1994,1998, 2002,
2006,2010,2014 och 2018.
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Ledare

Martin Persson
F6dd: 21 mars 1986.
Fran: Jarpen

(J
= Lzngdskidor

Tove Ericsson EYOWF: 2019
Fodd: 5 mars 2003 Stockholm
Klubb: Stockviks SF
Tavlar i: langdskidcross (f), sprint (f),
5km (k)
Fredrik Satter

Fodd: 31maj1972iDegerfors

Marta Rosenberg

F6dd: 12 mars 2002i Are

Klubb: Duveds IF

Tavlar i: langdskidcross (f), sprint (f),
. 5km (k)

Alexander Engman
F6dd: 18 december 1997 i Géllivare

Edvin Anger

Fodd: 8 april 2002iHedemora
Klubb: IFK Hedemora SK

Tavlar i: langdskidcross (f), sprint (f),
10km ()

2
2

Monobob

/

Albin Astrém
. Fodd: 17 april 2002 Lulea

Klubb: Bodens skidklubb

Tavlar i: langdskidcross (f), sprint (f),

10km ()

Theodor L66v von Hage

Fodd: 8 maj 2003 Stockholm.
Klubb: Borlange Rodelklubb

Ledare

Per-Anders von Scheele
Fodd: 7 mars1953i Asarum
YOWG: 2016
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e Skeleton

Ledare

Lovisa Ewald

Patrik Grondal

Linus Ottosson

YOWG: 2016

Rasmus Ottosson
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Fodd: 27 april 20021 Tyres®
Klubb: Vitsippsdalens skeletonklubb

Paulina Ewald Grondal
Fodd: 4 februari 2004 i Stockholm
Klubb: Vitsippsdalens skeletonklubb

Fodd: 5 september 1970 Sodertélje

Fodd: 21 november 1983iKirseberg.
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Ledare

Fodd: 2februari 1991 Veberdd. ﬁ

Alice Fortkord

F6dd: 31augusti 2002i Are

Klubb: Are SLK

Tavlar i: skicross, ski- and snowboard-
Cross mixed

Lia Nilsson

Fodd: 4 februari 2003 i Hjarnarp
Klubb: Are SLK

Tavlar i: skicross, ski- and snowboard-
Cross mixed

Fredrik Nilsson

F6dd: 310oktober 2002i Are

Klubb: Are SLK

Tavlar i: skicross, ski- and snowboard-
cross mixed

Erik Wahlberg

Fodd: 24 januari 20021 Gavle

Klubb: Kungsberget AK

Tavlar i: skicross, ski- and snowboard-
cross mixed

Sebastian Lindblom
Fodd: 17 februari 1989 i Undersaker
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~A"_ skidskytte

Klara Andersson

Fodd: 28 mars 2002i Jarna

Klubb: Dala-Jarna IK

Tavlar i: distans 10 km, sprint 6 km, ev
singelmixedstafett, ev mixedstafett

Sara Andersson

Fodd: 13 januari 2003 iMora

Klubb: Mora Biathlon.

Tavlar i: distans 10 km, sprint 6 km, ev
singelmixedstafett, ev mixedstafett

Wilma Bjorn

Fodd: 30 december 2002i Torsby
Klubb: SK Bore.

Tavlar i: distans 10 km, sprint 6 km, ev
singelmixedstafett, ev mixedstafett
EYOWF: 50:e sprint, 62:a distans 2019

Oscar Andersson

Fodd: 7 april 2002i Alvdalen

Klubb: Alvdalen SKG

Tavlar i: distans 12,5 km, sprint 7.5 km,
ev singelmixedstafett, ev mixedstafett
EYOF: 39:asprint, 43:adistans,5:a
mixedstafett 2019

Victor Berglund

Fodd: 15januari 2003 Lulea

Klubb: 191F.

Tavlar i: distans 12,5 km, sprint 7.5 km,
ev singelmixedstafett, ev mixedstafett

Ledare

Fabian Hermansson

Fodd: 1september 2002 i Nordmark
Klubb: Finnskoga IF

Tavlar i: distans 12,5 km, sprint 75 km,
ev singelmixedstafett, ev mixedstafett

Ronnie Adolfsson

Fodd: 25 mars 1956 Norra Finnskoga
08S:1984,1980 aktiv skidskytte.
YOWG: 2012.

EYOWF: 2019, 2015, 2011.

Andreas Karstrom
Fodd: 1augusti1991iNorrala
YOWG: 2016

EYOWF: 2019

Orjan Stefansson
Fodd: 10 september 1967 i Stensele



Snowboard

William Mathisen
F6dd: 6 mars 2003 i Kallhall
Klubb: Salens IF

Tavlar i: slopestyle, big air
EYOWF: 36:¢e big air 2019

Calle Skold
Fodd: 7 februari1996i Transtrand
EYOWF: 2019

OQ@ Truppledning

Anders Wiggerud
Truppchef
Fodd: 28 mars 1970, Taby.

2002 forbundskapten snowboard.
Sommar-0S: 2016,2012,2008.
Vinter-YOG: 2010.
Vinter-EYOF: 2011.

Sommar-EYOF: 2009.

Marja von Stedingk

Vice truppchef

Fodd: 5augusti 1972, Hallefors.
Sommar-0S: 2016,2012,2008.
Vinter-0S: 2018, 2014,2006,.1998
aktiv puckelpist.

Vinter-YOG: 2016, 2010.
Sommar-YOG: 2014, 2010.

Vinter-EYOF: 2019, 2015, 2013, 2011,2009, 2007.
Sommar-EYOF: 2009, 2007, 2005.
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Vinter-0S: 2018,2014, 2010, 2006.
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TORSTENSSON, Thomas

Sjukgymnast

Fodd: 11april, 1961, Havero.

Vinter-0S: 2002.

Vinter-YOG: 2016, 2012.

Sommar-YOG: 2018, 2014, 2010.
1 Vinter-EYOF: 2009, 2007, 2005,

2003,2001,1999.

Sommar-EYOF: 2017,2015, 2013, 2011,2009, 2007,

2005,2003,2001,1999,1997.

Maria Pietila Holmner
Ledare
Fodd: 25juli 1986, Umea.
Vinter-0S: 2014, 2010, 2006 aktiv
a» alpint.

Vinter-EYOF: 2003.

vl

Rikard Grip

Ledare

Fodd: 17 april 1981, Tierp.
Vinter-0S: 2018, 2014, 2010.

Kontaktpersoner
KRISHANTERING

Vid handelse av kris dr det foljande kontakt-
personer som for truppens talan:

Huvudkontakt och talesperson:
Anders Wiggerud, tel: +46 (0)703-72 20 49
E-post: wiggen@sok.se

Medicinska fragor eller antidoping:
Thomas Torstensson, Tel: +46 (0)70-624 89 05
E-post: ttorstensson@telia.com

Utrikesdepartementet

UD-jouren +46 (0)8-40550 05

UD-jouren &r bemannad dygnet runt, arets alla dagar
och hanterar akuta arenden.
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Swedish Youth Olympic Team
Torsdag 9 januari Mandag 13 januari
Invigning 9.00 Ishockey 3x3 pojkar, gruppspel
1000  Curling, gruppspel Lettland - Sverige
Fredag 10 januari 1000  Storslalom, pojkar &k 1
1015 Super-G, flickor 000 1200  Ishockey 3x3 flickor, gruppspel
1330  Super-G, pojkar 000 1245  Storslalom, pojkar ak 2 O«
16.00  Ishockey 3x3 pojkar, gruppspel 16.00  Ishockey 3x3 pojkar, gruppspel
1800  Curling, gruppspel Japan - Sverige 1900  Ishockey 3x3 flickor, gruppspel
1900  Ishockey 3x3 flickor, gruppspel
Tisdag 14 januari
Loérdag 11 januari 930  Slalom,flickor &k 1
9.00 Ishockey 3x3 pojkar, gruppspel 1030  Skidskytte pojkar, sprint 75 km QOC
1030  Kombination, pojkar, slalom 000 11.00 Slalom, pojkar &k 1
1030  Skidskytte flickor, distans 10 km 1200  Ishockey 3x3 flickor och pojkar, semi 1
1200  Ishockey 3x3 flickor, gruppspel 1330  Skidskytte flickor, sprint 6 km (SI9]6
1230  Kombination, flickor, slalom Q00 1330  Ishockey 3x3 flickor och pojkar, semi 2
1330  Skidskytte pojkar, distans 12,5 km 000 1345  Slalom, flickor &k 2 (S]9]6
1600  Ishockey 3x3 pojkar, gruppspel 1400  Curling, gruppspel Sverige - USA
1800  Curling, gruppspel Sverige - Italien 1500  Slalom, pojkar &k 2 (SI9]6
1900  Ishockey 3x3 flickor, gruppspel
Onsdag 15 januari
Soéndag 12 januari 1000  Curling, kvartsfinaler
9.00 Ishockey 3x3 pojkar, gruppspel 1030  Skidskytte mixedstafett QOC
1000  Storslalom,flickor &k 1 11.00 Lagtavling parallellslalom 00O
1030  Skidskytte singelmixedstafett Q00 1200  Ishockey 3x3 flickor och pojkar, bronsmatcher®
1200  Ishockey 3x3 flickor, gruppspel 1330  Ishockey 3x3 flickor och pojkar, finaler  © O«
1245  Storslalom,flickor &k 2 000 1400  Curling, semifinaler
1400  Curling, gruppspel Tjeckien - Sverige
1600  Ishockey 3x3 pojkar, gruppspel Torsdag 16 januari

1900 Ishockey 3x3 flickor, gruppspel 1200  Curling, bronsmatch ochfinal (S]9]6
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Fredag 17 januari

1700

Ishockey flickor, gruppspel Sverige-Slovakien

Loérdag 18 januari

9.30

10.00
100
100
1400
18.00

Freeskiflickor, slopestyle Q00
Curling, mixeddubbel, omgang 1
Langdskidcross, flickor och pojkar 00

Ishockey flickor, gruppspel Tyskland-Sverige
Curling, mixeddubbel, omgang 2
Curling, mixeddubbel, omgang 3

Sondag 19 januari

9.30 Freeski och snowboard, pojkar slopestyle © ©
1000  Curling, mixeddubbel,omgang 4

11.00 Skicross, flickor och pojkar Q00
1200  Langdskidor sprint fristil, flickor & pojkar © © O
1400  Curling, mixeddubbel,omgang 5

1400  Skeleton,flickor Q00
1800  Curling, mixeddubbel,omgang 6

Mandag 20 januari

9.30 Snowboard, pojkar big air kval Q00
1000  Curling, mixeddubbel,omgang 7

11.00 Ishockey, flickor semifinal 1

1230  Monobob, pojkar ©OCQ
1400  Curling, mixeddubbel,omgang 8

1700  Ishockey, flickor semifinal 2

1800  Curling, mixeddubbel,omgang 9

13

Tisdag 21 januari
9.30 Freeski, flickor och pojkar big air kval 00
1000  Curling, mixeddubbel,omgang 10
11.00 Ski/snowboardcross mixed team ©00
11.00 Langdskidor, flickor 5 km klassisk stil ©00
1800  Langdskidor, pojkar 10 km klassiskt 00
1830  Curling, mixeddubbel,omgang 11
1700 Ishockey; flickor bronsmatch 4]
1800  Curling, mixeddubbel,omgang 12
2000 Ishockey, flickor final QO
Onsdag 22 januari
9.30 Freeski och snowboard, flickor och pojkar big air
final 000
9.30 Curling, mixeddubbel, semifinaler
1830  Curling, mixeddubbel, bronsmatch

ochfinal 000

Avslutning

© OO =Héaréardet medaljdags!
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Att varaen delav den svenska truppen
SA FUNKAR DET!

Nagot som &r unikt med OS och Ungdoms-0OS
ar att vi alla reser och deltar som en gemensam
trupp - Sverige - oavsett idrott.

Det ar fantastiskt kul och givetvis hejar och
stottar vi alla varandra!

Fleraidrotter - ettlag!

Det dr viktigt att vi har respekt for varandra under
hela vistelsen. Nagra kommer att ha tavlat klart
medan andra befinner sig i forberedelse infor arets
storsta mal.

Alla fungerar olika infor en tévling. Nagra tycker
om att umgés medan andra vill isolera sig. Beritta
for varandra hur just ni fungerar och vill ha det
och respektera varandra sé att alla far basta majli-
ga forberedelser.

Besdkande familj och vanner

Det far garna komma familj och vanner for att heja pa
dig under Ungdoms-OS. De kommer dock inte att
tillhéra eller ing&itruppen och truppens verksamhet.
De farinte heller fa tillgang till byn som ar ett omrade
endast for aktiva, ledare och SOK:s personal.

SOK goringa bokningar for personer utanfor truppen.
Alla tavlingar har gratis intrade, men inomhusarenor-
na kraver en registrering online. Det gors har:
www.lausanne2020.sport/en/ticketing

Vill ni traffa familj eller kompisar som &r pa plats sa
gors det utanfor byn. Du behéver dock alltid stamma
avmeddinledare innan!



TRUPPKLADER

UNIQLO ar SOK:s kladleverantor och forser
truppen till Baku 2019 med en gemensam
truppkladsel. UNIQLO ar Japans ledande kla-
desféretag och finns etablerat med Gver

2 000 butiker i 19 lander varlden
over. Foretaget tror pa att riktigt
bra klader ska vara bekvama,
vara designmassigt universella,
halla hég kvalitet och ha en bra
passform for de olika manniskor
som béar dem.

Sa har beskriver UNIQLO:s sin filosofi LifeWear:
“LifeWear innebdar att skapa kldder som inspi-
rerats av de japanska grundvdrderingarna som
vdrdesdtter enkelhet, kvalitet och livslingd.
LifeWear har designats med en modern elegans
och kan darfor utgéra grunden for varje individs
personliga stil. En perfekt skjorta som alltid strd-

Wattz, simning och Alex Bjurberg Kessidis, brottning. Foto: Uniglo.
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UNIQLO gor truppkliderna dt béde de olympiska och paralympiska trupperna. Linnea Stensils, kanot, Tobias Jonsson, friidrott, Lina
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var efter att bli dnnu mer perfekt. Enkel design
byggd pa eftertinksamhet och moderna detaljer.
De bdsta passformerna och materialen for att
vara tillgdngliga och anpassade for alla.”

Under Lausanne 2020 géller:
I byn och pé alla ceremonier (som pris/invigning/
avslutning) ska alla i truppen anvinda SOK:s kla-
der enligt de klddkoder som du fér pa plats. Du far
komplettera med egna skor och privata neutrala
kldder som inte har reklam eller férbundets logga.
Pé tivling och traning ar din ledare ansvarig
for att dina tavlingskldder ar godkénda enligt de
olympiska reklamreglerna. Tillverkarens logo far
forekomma en (1) géng per plagg och far vara max
30 cm?. Nationsbeteckningen som géller 4r SOK:s
logga och/eller den svenska flaggan.
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LAUSANNE Den olympiska huvudstaden

Antligen kommer olympiska spel
till den olympiska huvudstaden.
Den olympiska rorelsens grundare
Pierre de Coubertain ville i borjan
av 1900-talet gora Lausanne till
fast tavlingsplats for OS. | stallet
blev den schweiziska staden IOK:s
hogkvarter. Varldsungdoms-OS blir
den férsta tavlingen under olym-
pisk flagg som avgors i Lausanne.

Den moderna olympiska rorelsens
grundare, Pierre de Coubertain,
flyttade i samband med det forsta

i Lausanne — det olympiska huset.
Virldens mest klimatsmarta hus har
nu plats for nédstan alla delar av den
olympiska rorelsen som tidigare var
utspridda 6ver stora delar av staden.
Baron de Coubertain fundera-
de aren innan flytten pa att gora
Lausanne till en fast tavlingsplats
for alla olympiska spel, men valde
i stéllet att 1ata spelen spridas 6ver
vérlden. I stillet har Lausanne vaxt
fram som idrottsvérldens adminis-
trativa hogborg. I staden finns drygt
50 andra idrottsorganisationer som

varldskriget IOK:s huvudkontor fran
Paris till Lausanne. Det var en flytt
fran Frankrike som var indraget i
kriget till det neutrala Schweiz.

-I den stolta och oberoende atmosféren i Lausan-
ne kommer den olympiska rorelsen att fa garantier
att fritt f4 verka for att komma framaét, sade baron
de Coubertain nir flyttlasset gick i april 1915.

Han fick ratt. IOK har blivit kvar i Lausanne i
mer dn 100 &r. For drygt 25 ar sedan, 1994, gav
IOK Lausanne titeln som “den olympiska huvud-
staden”.

Pa den olympiska rorelsens 125:e fodelsedag,
den 23 juni 2019, invigdes ocksa IOK:s nya boning

Pierre de Coubertin. Foto: IOK

bland annat Idrottens skiljedomstol
(Cas), Europeiska friidrottsforbundet,
Internationella basebollforbundet,
Internationella ridsportforbundet, Internationella
faktningsforbundet, Internationella golfférbundet,
Internationella gymnastikférbundet, Interna-
tionella landhockeyférbundet, Internationella
roddforbundet, Internationella skridskoférbundet,
Internationella simforbundet, Internationella
bordtennisforbundet, Internationella triathlon-
forbundet, Internationella volleybollférbundet,
Internationella wushuférbundet och Internationel-
la bagskytteforbundet.

FAKTA/ LAUSANNE

Belaget: sydvastra Schweiz intill Genevesjon, som ér
huvudstad i kantonen Vaud.

Invanare: cirka 140 000.

Medeltemperatur: 4,4 grader Celsius under januari
manad.

Schweiz i ungdoms-OS

Lillehammer 2016: 48 deltagare — 4 guld, 3 silver, 4
brons

Innsbruck 2012: 26 deltagare —3 guld, 5 brons

| vinter-OS har Schweiz genom aren tagit totalt 153
medaljer, varav 56 guld.
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VARLDSUNGDOMS-0S

Lausanne 2018 &r den sjatte i ordningen av
Youth Olympic Games, YOG. Tidigare har det
arrangerats tre sommarspel och tva vinterspel.

Historien bakom ungdomsspelen
Det allra forsta viarldsungdomsolympiska spelen
arrangerades i Singapore 2010 — ett sommarspel,
darefter har YOG anordnats i Innsbruck 2012
(vinter), Nanjing 2014 (sommar), Lillehammer
2016 (vinter) och Buenos Aires 2018 (sommar).
Det dr dven klart att det blir sommarspel i Dakar,
Senedal, &r 2022.

En europeisk version av ungdoms-OS har arrang-
erats sedan 1991. Den kallas for EYOF - European
Youth Olympic Festival. Det dr en mindre version
av spelen med ett begrinsat antal idrotter for de
europeiska landerna. 1997 arrangerades vinterver-
sionen av EYOF i Sundsvall.

Syftet med spelen &r att inspirera ungdomar runt
om i vérlden att utvecklas inom sin idrott och att
ta till sig de olympiska viarderingarna. Forutom
idrottstavlingarna kommer du ocksa att vara med
i ett utbildningssprogram. Passa pé att suga in
erfarenheter och ha kul, en béttre skola infor ett
riktigt olympiskt spel finns inte!

Svenskar pa ungdoms-0S

Nagra av Sveriges storsta idrottsstjarnor inom de
olympiska idrotterna har deltagit pd EYOF i borjan
av sin karriér, till exempel de olympiska guld-

Carolina Kliift pd EYOF i Esbjerg 1999 och Rasmus Wrand pd YOG
i Innsbruck 2012. Foto: SOK

medaljorerna Carolina Kliift, Stefan Holm, Marcus
Hellner och Anja Pérson.

Hittills har tio svenska deltagare pa ett varlds-
ungdoms-OS blivit uttagna och deltagit pa ett stort
08, fem p& sommarsidan och fem pa vintersidan.
Tvéa av dem, Rasmus Wrana, curling och Linn Pers-
son, skidskytte har dessutom tagit varsin OS-med-
alj i PyeongChang 2018.

Spelen i korthet
I véarldsungdoms-OS ingar samtliga idrotter som
finns med pé det ordinarie olympiska programmet.
Det kommer vara tivlingar i dtta idrotter och totalt
81 grenar. Det blir olympisk premiéar for ishockey-
ns 3-mot-3-format samt flickornas dubbel i rodel.
Cirka 70 lander kommer att delta och upp emot 1
900 aktiva.

Maskoten Yodli

Maskoten for YOG i Lausanne heter Yodli. Det ar
ett fantasidjur som ar en hybrid av djur som bor i
de schweiziska bergen; en S:t Bernhardshund, en
ko och en get.

Yodli bar ocksé farger fran den schweiziska
naturen; blatt for sjdarna och himlen, gratt frén
bergstopparna och négra stank av gult for att
paminna om racletteosten.

Namnet Yodli dr givetvis inspirerat av den tradi-
tionella joddlingsséngen.

LAUSANNG
.0
Jecoli)

Lausanne 2020:s maskot heter Yodli. Foto: IOK
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MEDIER OCH SOCIALA MEDIER

Givetvis ska du dela dina unika olympiska upp-
levelser i sociala och andra digitala medier! Men
det finns nagra saker som du ska ténka pa:

« Som deltagare pd ungdoms-OS representerar
du Sverige och den svenska truppen. Tank p&
att du dr en forebild!

« Allt du publicerar bor hélla god olympisk anda.
Skriv inget som kan uppfattas som diskrimine-
rande eller krankande.

« Tank pd att 4ven media kan hélla koll pa vad du
skriver. Var beredd pa att allt du lagger ut kan
plockas upp av pressen och fa betydligt storre
konsekvenser dn vad som kanske var ténkt.
Skriv inte sadant som du inte stér for.

» Du gor dina inldgg som privatperson. Det ar
inte tillatet att rapportera i en journalistisk roll,
exempelvis genom att blogga for en tidning.

« Respektera andra deltagares integritet. Lagg
darfor inte upp bilder fran t.ex gymmet eller
matsalen dér andra deltagare syns som du inte
kanner, eller att avsloja privata saker om andra
deltagare i ett inlagg.

+ Det ir inte tillatet att marknadsfora varumar-
ken under spelen. Har du sponsorer som stottar
din idrottsatsning, undvik att nimna dem.

Folj truppen panatet

@sweolympic
heter SOK:s, OS- och YOG-truppernas officiella
konton pa Facebook, Twitter och Instagram

# som vi anvander:

#sweolympic, #lausanne2020 #tillsammans
Anvand garna dessa # du ocksa, sa hjalps vi at att
sprida budskapet!

Pa webben: www.sok.se
Resultatrapporteringar, artiklar och lankar till
livestreams.

Tips nar du pratar med journalister

« Tank pa hur du uppfor dig och ditt kroppsprak.

« Du kan alltid be att fa fragorna i forvag ifall du
vill férbereda dig infor en intervju.

«  Om du far en friga som du inte kdnner dig
bekvdm att svara pa sd behover du inte svara.

« Hall dig till &zmnen som du kan, till exempel din
prestation eller upplevelse. Undvik att kom-
mentera sant som inte ror dig personligen.

« Titta alltid pa personen som stéller frégorna,
inte pa kameran.

« Om det ir en radiointervju, virm upp rosten
innan (sarskilt pA morgonen).

» Svara med korta meningar.

o Forsok att inte vara for kritisk mot domare,
arrangorer eller dina tavlingskamrater.

« Be alltid att fa se det slutgiltiga resultatet.
Ibland ar journalister motvilliga till detta men
du har alltid rétt att ldsa dina egna citat.

» Informera truppledningen om du far forfragan
om en intervju.

« Bir truppens officiella kldader.

« Behandla media som dina vdnner. Du ar den
som har ett budskap att beritta och media vill
garna hora. Anvind dem till din fordel!

SVENSK UNG REPORTER PA PLATS!
Emma Holmsen ar en 24-arig
journaliststudent i Géteborg och
Sveriges deltagare i Young Repor-
ters Program. Tillsammans med
andra unga sportjournalister, fran
hela varlden ar hon pa plats —for att
bade fa erfarenhet av att bevaka ett
stort masterskap och fa utbildning. [ 4@
Programmet arrangeras av IOK
(Internationella olympiska kommittén).
—En av mina storsta motivationer ar att forsoka forandra
sportjournalistiken. Jag tycker att det behdvs fler kvinnor,
sager hon.
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SVERIGE PA VARLDSUNGDOMS-0S
DELTAGARE OCH PLACERINGAR
Ar Plats F P Led. Totalt I 1 1l Medaljer Iv Vv Vi Nationsranking
2012  Innsbruck 2510 23 35 2 2 0 4 4 2 2 13
2016  Lilehammer 2910 26 39 3 2 (r 5(1%) 4 2 A1) 9
Totalt 5420 49 74 5 4 1) 100 8 4 6(1
PLACERINGAR PER IDROTT
Idrott I Il 1l Medaljer Iv v Vi
Langdskidor 2 2 - 4 4 - 2
Alpint 1 2 - 3 11 2
Ishockey 2 - 2 - - -
Skidskytte - - - - 2 - 2
Curling - - - - 1 - 1
Freestyle - - - - 1 2 -
Skridsko - - - - -1 -
Kalksport - - - - - -1
Konstéakning - - - - - - (1M
Snowboard - - - - - - -
* Medaljer i tAvlingar med mixade nationslag.
TRUPPLEDARE OCH FANBARARE
Ar Truppchef Fanbarare, invigning Fanbarare, avslutning
2012 Anders Wiggerud Linn Petersson, ishockey
2016 Marja von Stedingk Erika Lindgren, skridsko

YOG-DELTAGARE SOM DELTAGIT PA OS

Vinter

Rasmus Wran4, curling (Innsbruck 2012, PyeongChang 2018)

Emmy Alasalmi,ishockey (Innsbruck 2012, PyeongChang 2018)

Lina Backlin, ishockey (Innsbruck 2012, Sotji 2014)

Maja Nylén Persson, ishockey (Lillehammer 2016, PyeongChang 2018)
Sabina Kdller, ishockey (Innsbruck 2012, PyeongChang 2018)

Linn Persson, skidskytte (Innsbruck 2012, PyeongChang 2018)

Nils van der Poel, skridsko hastighet (Innsbruck 2012, PyeongChang 2018)
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SVENSKA MEDALJORER
pa ungdoms-OS vinter

x

ALPINT

FLICKOR
Superkombination
Innsbruck 2012

Storslalom
EYOWF 2003
EYOWF 1997
EYOWF 1993

Slalom
EYOWF 2011
EYOWF 2009

EYOWF 2001

EYOWF 1997
EYOWF 1995

Parallellslalom
EYOWF 2003

POJKAR
Super-G
Innsbruck 2012

Storslalom
EYOWF 2009
EYOWF 1997

Slalom
Lillehammer 2016
EYOWF 2009
EYOWF 1995

MIXED LAG
Parallellslalom
EYOWF 2011

Guld

Brons
Guld
Silver

Guld
Guld
Silver
Guld
Brons
Silver
Brons

Guld
Brons

Silver

Brons
Silver

Silver
Silver
Brons

Guld

Magdalena Fjéllstrom

Maria Pietila Holmner
Anja Parson
Anna Ottoson

Charlotta Safvenberg
Emelie Wikstréom

Frida Svedberg
Jessica Lindell-Vikarby
Therese Borssén

Anja Parson

Stina Dahlgren

Maria Pietila Holmer
Emmelie Edvinger

Fredrik Bauer

Carl-Johan Oster
Anders Nilsson

Filip Vennerstrém
Carl-Johan Oster
Markus Larsson

- e -
Magdalena Fjallstrom fick kliva éverst pé pallen i
superkombination i Innsbruck 2012. Foto: SOK

Lisa Blomavist, Magdalena Fjallstrom, Charlotta Safvenberg,
Max Gordon Sundqvist, Dan Axel Grahn, Felix Monsén
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®  BACKHOPPNING
FLICKOR
90 m
EYOWF 2001 Silver Helena Olsson
°
'& ISHOCKEY
et | FLICKOR
Lillehammer 2016 Guld Agnes Wilhelmsson, Anna Amholt, Emilia Karlsson, Ethel Wilhelmsson,

Fanny Brolin, Josefin Bouveng, Julia Gustafsson, Lina Ljungblom,
Linnea Sjolund, Madelen Westerlund, Madelene Stromgren,
Maja Nylén Persson, Mina Waxin, Ronja Mogen, Sofie Lundin,
Therese Jarnkrok, Wilma Carlsson

Innsbruck 2012 Guld Amanda Lindberg, Anna Johansson, Anna Kjellbin, Cajsa Lilloack,
Jessica Hjorth, Johanna Eidensten, Kristin Andersson, Lina Backlin,
Linn Peterson, Malin Wong, Maria Elisabet Furberg,
Matildah Andersson, Rebecca Hoglund, Sabina Kller, Sara Besseling,
Wilma Ekstrom

POJKAR

EYOWF 1999 Silver Daniel Sperrle, Henrik Lundqvist, Fredric Mannstrém, Niclas Wastlund,
Magnus Hedlund, Per Helmersson, Andreas Jungbeck,
Jorgen Sundavist, Lars Jonsson, Tim Eriksson, Johan Eneqvist,
Patrik Moberg, Martin Samuelsson, Johan Hagglund,
Mattias Luukonen, Mikael Zettergren, Jens Karlsson, Daniel Widing,
Jonas Nordqvist, Daniel Hermansson

Det svenska guldlaget i ishockey i Innsbruck 2012. Foto: SOK
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/3{ KONSTAKNING
FLICKOR

Individuellt

EYOWF 2009 Silver JoshiHelgesson
EYOWF 2003 Silver Lina Johansson
POJKAR

Fritt program

EYOWF 2005 Guld Adrian Schultheiss
Kort program

EYOWF 2005 Silver Adrian Schultheiss
Individuellt

EYOWF 2007 Silver Alexander Majorov
EYOWF 1999 Brons Kristoffer Berntsson

Johanna Hagstrom tar hem guldet i lingdsprint under Lillehammer 2016. Foto: IOK
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LANGDSKIDOR

FLICKOR
Langdskidcross
Lillehammer 2016 Guld Moa Lundgren

Silver Johanna Hagstrom
Sprint
Lillehammer 2016 Guld Johanna Hagstrom
Innsbruck 2012 Silver Jonna Sundling
EYOWF 2011 Guld Stina Nilsson
EYOWF 2011 Silver Sofia Henriksson
EYOWF 2001 Silver Maria Magnusson
7,5 km klassiskt
EYOWF 2011 Guld Sofia Henriksson
EYOWF 1999 Guld CarinHolmberg
EYOWF 1995 Silver Jenny Wissting
5 km fristil
EYOWF 2011 Brons Sofia Henriksson
POJKAR
7,5 km klassiskt
EYOWF 2003 Brons Marcus Hellner
MIXED
Stafett
EYOWF 1995 Guld A.Bylund, B. Ferry, D. Wennholm, J. Wissting

Marcus Hellner tar brons pd 7,5 km klassisk stil under EYOF i Bled 2003. Foto: SOK
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\ Liltehammer 2016

Veronica Edebo och David Mobdrg till héger i mixedlagtdvlingen i Ski- och snowboardcross i Lillehammer 2016. Foto: IOK

Lillehammer 2016 Brons David Mobérg, Veronica Edebo (Tillsammans med UKR, BUL)

SKICROSS
N Mixed lag ski-snowboard
/ﬁ SKIDSKYTTE
FLICKOR
Jaktstart
EYOWF 2009 Guld Ingela Andersson

POJKAR
Jaktstart
EYOWF 2015 Guld Sebastian Samuelsson

7,5 km sprint
EYOWF 2015 Silver Sebastian Samuelsson
EYOWF 1993 Silver Glenn Olsson
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SVERIGES OLYMPISKA KOMMITTE

Sveriges Olympiska Kommitté, SOK, ar den

hdgsta instansen f6r olympiska fragor i Sverige.

SOK bildades 1913 och bestéar av 41 olympiska
specialférbund och 15 sa kallade “recognized
sports”.

SOK:s uppdrag ar att forbereda och leda det svens-
ka deltagandet i OS och att bidra till
konkurrenskraftiga OS-trupper.

Med detta uppdrag ska SOK verka
for att:

Ge aktiva mojlighet att

utvecklas inom sin idrott

oavsett bakgrund, kon och < >
ekonomi.

Inspirera fler att utvecklas
inom idrott.

SVERIGES OLYMPISKA

. Sprida de olympiska virderingarna om vin-
skap, respekt och striavan efter utveckling.

. Bevaka Sveriges intressen inom idrottens
utveckling i véarlden.

Sverige ar ett litet land till yta och folkméangd

men en stor idrottsnation. Vi har tagit 6ver 660

OS-medaljer genom aren. Vi har ocksd ménga

ledare i internationella organisationer. Flest

svenska medaljer har tagits i friidrott (92 stycken),

brottning (86) och langdskidékning (74).

Vision och malséttning
SOK:s vision &r att Sverige ska vara
en framgéangsrik idrottsnation med
medaljkapacitet i ménga idrotter.

Det ldngsiktiga mélet ar att de
svenska OS-trupperna ska ha
kapacitet att ta 20 medaljer varav
fem guld vid vinter-OS 2026 och
sommar-0S 2028.

KOMMITTE

SOK:s styrelse

Ledaméter och ordférande utses av medlemsforbun-
den. Dartill har svenskar som ar personligtinvalda i lOK
ochenledamot fran Aktivas Kommitté plats i styrelsen.

Ordférande: Mats Arjes.

Vice ordférande:
Ria Damgren-Nilssonoch
Per Palmstrom.

Aktivas kommitté: Anna Laurell Nash.

A@
Ledaméter: Katarina Henriksson, Olle Dahlin,

Malin Eggertz Forsmark, Anders Larsson,
Anette Norberg, Hans von Uthmann.

~ lOK-ledaméter: Gunilla
Lindberg, Stefan Holm.

Adjungerad: Peter Reinebo,
] verksamhetschef SOK.
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Om SOK:s satsnin

PA IDROTTAR SOM VILL SATSA 100%

SOK bedriver olika satsningar for att fler aktiva
ska fa chansen att satsa hundra procent pa

sin idrott, oavsett sin privata eller idrottens
ekonomi.

Topp och Talang

SOK:s Topp och Talang har bedrivits sedan 1998.
Det dr ett stodprogram som ska ge aktiva med
potential att né varldstoppen majlighet att gora
en hundraprocentig satsning. Aktiva inom de
olympiska idrotterna tas in i programmet genom
att prestera toppresultat pa internationella méster-
skap eller via arliga sa kallade Talangselektioner.
Varje aktiv far ett skraddarsytt och behovsprovat
stod anpassat efter just deras behov. Syftet ar att
stotta det sista steget i satsningen mot varldstop-
pen.

Talang 2022

Stodsatsningen Talang 2022 &r utvecklingsinsats
mot unga aktiva och deras hemmatrénare pa vigen
mot Topp och Talang. Syftet ar att hjdlpa unga
talanger utvecklas i deras egna vardag tillsammans
med sin hemmatrinare och gora dem béttre rusta-
de for steget upp pa internationell niva.

Tranare 2020

SOK genomfor ett kompetensutvecklingsprogram
for elitidrottstranare infér OS i Tokyo 2020. Pro-
grammet fokuserar pa traning och prestationsut-
veckling med sikte mot virldstoppen. Trianare for
aktiva i SOK:s Topp och Talang och Talang 2022
deltar i programmet som innehaller &tta traffar
fran hosten 2018 till varen 2020. Deltagarna far
mojlighet att 6ka sin kunskap, fa del av modern
teknik och de senaste forskningsronen samt lara av
varandra.



Om SOK:ssatsningar ..
MHALLE GENOM IDROTT

ETT BATTRE S

SOK genomfér ocksa flera projekt inom ramen
for den olympiska rorelsens mal - att bidra till
att bygga en béattre varld genom idrott.

Jorden runt-loppet

Svenska skolor arbetar med fragorna demokrati,
fred och ménskliga réttigheter med idrotten som
plattform. Under arbetet far de besok av en olym-
pier som inspirerar och beréttar om de olympiska
varderingarna. Eleverna gér eller springer ocksa
tre kilometer vid upprepade tillfallen for att sedan
kunna se hur ménga varv de har tagit sig runt jor-
den tillsammans med barn fran andra deltagande
lander. Cirka 200 skolor i Sverige ar involverade.
Projektet genomfors tillsammans med World’s
Children’s Price Foundation.

Hemsida: www.worldschildrensprize.org/jorden-
runtloppet

Olympic Day

Olympic Day &r en prova-pa-dag da barn och
ungdomar bjuds in for att prova olika idrotter som
finns pad hemmaplan. Syftet ar ge barn och ungdo-
mar mojligheten att hitta sin nya idrott. I forlang-
ningen ar maélet att inspirera fler ledare och aktiva
till drommar och olympiska satsningar.

Hemsida: www.olympicday.se
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OS i Skolan

0OS i Skolan &r ett &mnesovergripande arbetsmate-
rial for grundskolan med OS som tema. Malsatt-
ningen &r att 6ka elevernas OS-intresse, uppmunt-
ra till battre samarbete, framhéva gladjen i idrott,
inspirera barn till mer rérelse i vardagen samt n&
ut i samhillet med de olympiska virderingarna.
Hemsida: www.osiskolan.se

Vego i varldsklass

Projektet Vego i varldsklass ska utmana fordomar
och myter om vegetarisk mat och utveckla det ve-
getariska koket sé att det blir ett alternativ for fler.
Med olympiska idrottare som forebilder, med
sina extrema krav pa sin kost, vill SOK och WWF
tillsammans visa att det dr mojligt att stilla om till
mer hallbar mat och samtidigt kunna prestera i
varldsklass. Projektet genomfors tillsammans med
Virldsnaturfonden WWF.

Hemsida: www.sok.se/vegoivirldsklass

Urban by SOC

Projektet ar en utveckling av Olympic Day som
riktar sig till en dldre mélgrupp i tonaren och visar
upp urbana livstilsidrotter som kléttring, skatebo-
ard och basket 3x3 som &r nya pé det olympiska
programmet. Projektet genomfors med stod av
SOK:s partner Bridgestone.
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Bra att veta

OM DET OLYMPISKA

Olympism ar en livsfilosofi som blandar idrott
med kultur och utbildning. Den bygger pa
gladjen i att kdmpa och utvecklas med respekt
for sina medmanniskor och spelets regler. Pa
vagen knyts vanskapsband som varav for livet!

Fransmannen Pierre de Coubertin grundade den
moderna olympiska rorelsen, IOK - Internationella
Olympiska Kommittén den 23 juni 1894.

Rorelsen tacker fem kontinenter och malet ar att
bidra till byggandet av en fredlig och battre varld
genom idrott.

IOK har sitt séte i Lausanne i Schweiz och bestér
av upp till 115 ledaméter. Under IOK finns inom
den olympiska rorelsen 206 nationella olympiska
kommittéer, exempelvis Sveriges Olympiska Kom-
mitté.

Citius, Altius, Fortius

Det olympiska mottot dr Citius - Altius - Fortius
(snabbare, hogre, starkare). Det myntades den 7
mars 1891 av dominikanermunken Henri Didon i
samband med en prisutdelning i en skola i Arceuil
strax utanfor Paris. Orden ska uppmuntra deltaga-
re att gora sitt absolut béasta under tévlingarna och
att se detta som en seger i sig. Det viktigaste inte

ar att vinna, utan att deltagandet och stravan efter
personlig excellens, i sig ar ett vardigt mal.

Olympiska ringarna

Den olympiska rorelsens ringar ar nést efter Roda
Korset virldens mest kdnda “varumaérke”. De re-
presenterar de fem virldsdelarna i den olympiska
rorelsen. De farger som finns i flaggan represente-
rar alla de farger som finns i de anslutna olympiska
landernas flaggor.

Tre IOK-ledamoter som du kanske stoter pé i Buenos Aires

I0K:s nuvarande ordforande heter Thomas Bach. Han dr frdn
Tyskland och dr en fore detta olympisk fiktare. Gunilla Lindberg
ar medlem i IOK:s exekutiva kommitté. Hon dr ocksd generalsekre-
terare i SOK. Stefan Holm dr en av de idrottare som representerar
aktiva i IOK:s Aktivas Kommitté.
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