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MARIBOR 2023
Svenska truppen

Basket 3x3
Aktiva

Josefine ENANDER
Fodd: 11 februari 2005
Fran: Ostertalie
Klubb: Sodertalie BK

Hanna SOLTESZ

Fodd: 7 februari 2005

Fran: Miskolc, Ungern
Klubb: Wetterbygden Basket

Julia ETZLER

Fodd: 5januari 2005 Ledare
Fran: Stockholm
Klubb: Fryshuset Basket Djordje GLAVCIC
Fodd: 12 augusti 1986
Fran: Novi Pazar, Serbien

Klubb: Skuru Basket

Kajsa LEVIN

Fodd: 11 februari 2005
Fran: Boo

Klubb: Alvik Basket
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Cykel

Aktiva

Vilmer EKMAN

Fodd: 16 juni 2007

Fran: Svardsjo

Klubb: Falu CK

Tavlar i: Tempo och linjelopp

Vilgot REINHOLD

Fodd: 4 november 2007
Fran: Holm

Klubb: CKBure

Tavlar i: Tempo och linjelopp

Elinore NILSSON

Fodd: 16 oktober 2008
Fran: Orby-Skene

Klubb: K Trastens

Tavlar i: Linjelopp ochMTB

Nora NYMAN
Fodd: 12 februari 2008
Tavlar i: Tempo och linjelopp

Elin ALSJO

Fodd: 6 april 2007

Fran: Arentuna

Klubb: CKUni

Tavlar i: Tempo och linjelopp

Ledare

Olle ISAKSSON
Fodd: 7 januari 2007
Fran: Skallsjo
Klubb: Alingsas SC
Tavlar i: MTB

| Ola NILSSON

Landsvag

Fodd: 5 oktober 1964.
Fodelseort: Falkenberg.
EYOF: 2022

Anders LIUNGBERG
MTB

Fodd: 25maj1982
Fran: Véastervik

0S: 2016

ES: 2015



Friidrott

Aktiva

Sigge BERGENTZ
Fodd: 11 februari 2006

Fran: Aimby

Klubb: KFUM Orebro friidrott
Tavlar i: 400 mhack

Ludvig FREDMAN
Fodd: 8januari 2006
Fran: Husby-Arl.
Klubb: IFK Méarsta

| Tavlar i: diskus och kula

Noa STEINER

Fodd: 16 maj 2007
Fran: Nykoping

Klubb: Upsala lF
Tavlar i: 2000 m hinder

Akilles TEGLBJAERG
Fodd: 19 januari 2006
Fran: Nattraby

Klubb: Ka2 F

Tavlar i: mangkamp

Alva BACK

Fodd: 12 maj 2006

Fran: Solna

Klubb: Turebergs FK

Tavlar i: spjut och mangkamp
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Freja BJERSTROM
Fodd: 24 juli 2007
Fran: S:it Peters
Klubb: Bjornstorps IF
Tavlar i: 3000m

Carmen CERNJUL
Fodd: 14 juni 2007
Fran: Stockholm
Klubb: Sparvagen FK
Tavlar i: 800m

Patricia KAMGA
Fodd: 27juli 2006.
Fodelseort: Uppsala.
Klubb: UpsalalF.
Tavlar i: slagga.

Olivia LUNDBERG
Fodd: 28 mars 2006
Fran: Olmevalla
Klubb: MoéIndals AIK
Tavlar i: 100m

Majken SODERLUND LARSSON
Fodd: 26 juni 2007

Fran: Stenkyrka

Klubb: Halle IF

Tavlar i: 2000 m hinder



TEAMBOOK - SWEDISH YOUTH OLYMPIC TEAM, EYOF 2023

6

Ledare

Tindra TORNESTAM
Fodd: 4 september 2006
Fran: Enskede

Klubb: Sparvagens FK
Tavlar i: diskus

Lovisa ULVENSTAM
Fodd: 10 december 2006
Fran: Ostersund

Klubb: Ostersunds GIF
Tavlar i: tresteg

Lisa HANNULA VIRVING
Fodd: 14 juni1983

Fran: Gavle

Klubb: SFIF

Fredrik ROGO
Fodd: 20 januari 1977
Fran: Haby

Klubb: IFK Goteborg

Kim JOHANSSON
Fodd: 7uli1968
Klubb: IF Géta Karlstad

Gymnastik

Aktiva
Viggo ALTARAC
Fodd: 15 april 2007
Fran: Husie

Ledare

Klubb: GK Motus Salto

Jasper CARMINGER

Fodd: 16 september 2007
Fran: Offham, Storbritannien
Klubb: Hammarbygymnasterna

Oliver LEWANDOWSKI
Fodd: 23 januari 2006

Fran: Enskede

Klubb: Hammarbygymnasterna

Eddie OLSSON
Fodd: 8juni1986.
Fodelseort: Trelleborg.

Niklas ANDERSSON
Fodd: 26 augusti 1985



Judo

Aktiva

Ledare

Samir POBLOCKI

Fodd: 15 september 2007
Fodelseort: Stockholm
Klubb: Stockholms judoklubb
Tavlar i:-55kg

Alexander MARLOV
Fodd: 28 maj 2007
Fodelseort: Stockholm
Klubb: Stockholms judoklubb
Tavlar i: -60kg

Narek VARDANIAN
Fodd: 11 oktober 2007
Fodelseort: Malmo
Klubb: Takedown judoklubb
Tavlar i:-66 kg

Emil JABIYEV
Fodd: 27 februari 2007
Fédelseort: Lund
Klubb: Lugijudo
Tavlar i: -90kg

Frédérik GOURLAY UVESTEN
Fodd: 8 oktober 1992.
Fodelseort: Karlstad.
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Emmy HALLKVIST

F6dd: 31 mars 2008.

Fédelseort: Stockholm.

Klubb: Taby Sim.

Tavlar i: 50 m och 100 m frisim, 100 m
fiarilsim.

Bella PRYTZ

F6dd: 29 oktober 2008

Fran: Umea

Klubb: Umea Simsallskap

Tavlar i: 50 m, 100 m,200m och 400m
frisim

Linus HEDSTROM

F6dd: 13 augusti 2007

Fran: Snostorp

Klubb: Sk Laxen

Tavlar i: 100 och 200 m bréstsim

| Oliver MUNN

Fodd: 25 april 2007

Fran: Frosve

Klubb: Vasby Simséllskap
Tavlar i: 100 och 200 m bréstsim

Eddie PENG

Fodd: 19 maj 2007

Fran: Fresta

Klubb: Vasby Simséllskap
Tavlar i: 100 och 200 fiarilsim
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Ledare

Tennis

Aktiva

Christoffer CARLSEN
Fodd: 6 maj1992
Fran: Tynnered

Tiana Tian DENG
Fodd: 5juli2008

Fran: Norrtélie

Klubb: Salk

Tavlar i: singel och dubbel.

Jennifer ULMGREN Lea NILSSON
Fodd: 5 februari1995 Fodd: 24 juni2008
Fran: Taby Fran: Vantor

Klubb: Taby sim

Linus ANDERSSON
Fodd: 10 januari 2008
Fran: Raus

Klubb: Helsingborgs Tennisklubb
Tavlar i: singel ochdubbel.

Victor RYDEN
Fodd: 10 mars 2008
Fran: Stockholm

Ledare

Klubb: Salk
Tavlar i: singel och dubbel.

Peter JOHNSON
Fodd: 30juni1967.
Fodelseort: Helsingborg.
EYOF: 2022

Klubb: Mélarhojdens Tennisklubb
Tavlar i: singel och dubbel.
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QQSD Truppledning

Nathalie LARSSON

Truppchef

Fodd: 25maj 1984

Fodelseort: Hallnas
Sommar-0S: 2021,2008 som aktiv
skyttesport

Vinter-0S: 2022

Vinter-EYOF: 2023, 2022

Frida SVENSSON
Assisterande truppchef
Fodd: 18 augusti 1981.
Fodelseort: Stromstad.
OS: Aktivrodd: 2012, 2008.

Alexandra EDEBO

Ung ambassador

Fodd: 3 mars 1996.
Fodelseort: Solna.
Vinter-OS: Aktiv skicross: 2022.
Vinter-EYOF: 2023

Thomas TORSTENSSON
Fysioterapeut

Fodd: 11april 1961.

Fodelseort: Hotagen.
Vinter-OS: 2002.

Vinter-YOG: 2020, 2016, 2012.
Sommar-YOG: 2018,2014, 2010.
Vinter-EYOF: 2023, 2009, 2007, 2005,
2003,2001,1999.

Sommar-EYOF: 2017,2015, 2013, 2011,2009, 2007,
2005,2003,2001,1999,1997.

Eric HAMRIN SENORSKI
Fysioterapeut
Fodd: 25juli1989.

' Fodelseort: Hogsbo.

Fredrik RAPP

SOK styrelse

Fodd: 11juli1972.
Fodelseort: Jonkoping.

Eva-Lena FRICK
SOK styrelse
Fodd: 28 april 1961.

&
Bt

Kontaktpersoner

KRISHANTERING

Sveriges trupp har féljande personer
som for truppens talan i en krissituation:

Huvudkontakt och talesperson:
Nathalie Larsson

Tel: +46 (0)702-18 23 66

E-post: nathalie.larsson@sok.se

Medicinska fragor:
Thomas Torstensson

Tel: +46 (0)70-624 89 05
E-post: ttorstensson@telia.com

Eric Hamrin Senorski
Tel: +46 (0)735-1159 15
E-post: eric.hamrin.senorski@gmail.com

Utrikesdepartementet

UD-jouren +46 (0)8-40550 05

UD-jouren &r bemannad dygnet runt, arets alla
dagar och hanterar akuta arenden.
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Swedish Youth Olympic Team
TAVLINGSPROGRAM

Soéndagen den 23 juli 1700  Friidrott eftermiddagspass 000
09,00 Tennis pojksingel, flickdubbel runda, 1800  Simning final 400 m fritt flickor,
mixeddubbel 1/8 delsfinaler 200 m bréstsim pojkar, semi 200 m fiéril pojkar,
Invigningsceremoni final 100 m fritt flickor, 4x100 m fritt mixed ©©O
Mandagen den 24 juli Onsdagen den 26 juli
0900 Cykellandsvag tempolopp flickor ©OO 0900 Judopojkar-60 kg/-66 kg, kval-semi, aterkval
09.00 Tennis flicksingel, pojkdubbel runda, 0900 Tennis singlar, runda 3, mixeddubbel semifinaler
mixeddubbel1/8 delsfinaler 0930  Simning férsdk 200 m fritt flickor,
09.30  Simning férsdk 100 m fritt flickor, 100 m fiaril flickor
200 m bréstsim pojkar 0940  Friidrott formiddagspass
1000  Friidrott férmiddagspass 1000 Cykel MTB/flickor 000
1700  Friidrott eftermiddagspass 1200  CykelMTB pojkar 000
1800  Simning semi 100 m fritt flickor, 1555  Basket 3x3 gruppspel D: Frankrike — Sverige
200 m bréstsim pojkar 1600  Judo pojkar-60 kg/-66 kg, brons och final © © ©
1700  Friidrott eftermiddagspass 000
Tisdagen den 25 juli 1745  Basket 3x3 gruppspel D: Sverige — Estland
0900 Judo pojkar-55 kg, kval-semi, aterkval 1800  Simning final 200 m fjaril pojkar,
09.00 Tennis singlar och dubblar, runda 2 semi 200 m fritt flickor, 100 m fiaril flickor ©©O

09.30 Friidrott formiddagspass
09.30  Simning forsok 400 m fritt flickor,

200 m fiaril pojkar, 4x100 fritt mixed
1000  Gymnastik lagfinal ochmangkampskval ©©O
1100  Cykellandsvag tempolopp pojkar Q00
16.00  Judopojkar-55kg, bronsmatch ochfinal ©©O



TEAMBOOK - SWEDISH YOUTH OLYMPIC TEAM, EYOF 2023

11

Torsdagen den 27 juli 1600  Judo pojkar -90 kg, bronsmatch och final ©©©
0900 Cykellandsvag linjelopp flickor ©OO 1700  Basket 3x3bronsmatch o
0900  Tennissinglar och dubblar, kvartsfinaler, 1700  Friidrott eftermiddagspass ©00
mixeddubbel semifinaler 1800 Basket 3x3final ©0
09.30  Simning férsdk 100 m brost pojkar, 1800  Simning semi 50 m fritt flickor,
100 m fjaril pojkar, 4x100 medley mixed final 100 m brost pojkar, 100 m fiéril pojkar,
1000  Friidrott férmiddagspass 50 m fritt flickor 000
1200  Cykellandsvag linjelopp pojkar Q00
1700  Friidrott eftermiddagspass ©00  Lordagen den 29 juli
1800  Simning semi 100 m brost pojkar, 0950  Friidrott formiddagspass 000
100 mfjaril pojkar, final 200 m fritt flickor, 1000  Tennis singlar och dubblar finaler 000
100 mfjaril flickor, 4x100 medley mixed ©©O 1400 Gymnastik grenfinaler hopp, rack, barr  © 00O
1810  Basket 3x3 gruppspel D: Sverige — Slovenien Avslutningsceremoni
Fredagen den 28 juli (Lokala tider, samma ticzon som Sverige)
0900 Judo pojkar-90 kg, kval-semi, aterkval © OO =Héarardet medalidags!
0900 Tennis singlar semifinaler, mixeddubbel
bronsmatch och final 000

09.30  Simning férsdk 50 m fritt flickor
1155  Basket 3x3 kvartsfinal: D1-B2
1320 Basket 3x3 kvartsfinal: B1—D2
1400  Gymnastik grenfinaler fristaende,
bygelhast ochringar ©00
1510  Basket 3x3 semifinal 1
1535  Basket 3x3 semifinal 2
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Atf vara en del av den svenska truppen

SA FUNKAR DET!

Nagot som &r unikt med OS och ungdoms-0OS
ar att vi alla reser och deltar som en gemensam
trupp - Sverige - oavsett idrott.

Det ar fantastiskt kul och givetvis hejar och
stoéttar vi alla varandra!

Fleraidrotter - ettlag!

Det dr viktigt att vi har respekt for varandra under
hela vistelsen. Nagra kommer att ha tavlat klart
medan andra befinner sig i forberedelse infor arets
storsta mal.

Alla fungerar olika infor en tavling. Négra tycker
om att umgés medan andra vill isolera sig. Beritta
for varandra hur just ni fungerar och vill ha det och
respektera varandra si att alla far basta majliga
forberedelser.

Besokande familj och vanner

Det far garna komma familj och vanner for att heja
pa dig under ungdoms-OS. De kommer dock inte
att tillhdra eller ingai truppen och truppens verk-
samhet. De fér inte heller fa tillgang till vart boende
som ar ett omrade endast for aktiva, ledare och
SOK:s personal.

SOK goringa bokningar fér personer utanfor trup-
pen. Vil ni traffa familj eller kompisar som &r pa plats
sa gors det utanfor EYOF-byn. Dubehdver dock
alltid stamma av med din ledare innan!




EYOF-BYN

EYOF-byn kallas dven ALV (Athlete Village) och
ar som ett eget samhalle. Har bor alla ackredi-

terade aktiva och ledare som deltar i EYOF.
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Stadning och tvatt

Tvittmajligheter finns genom att kopa tvétt-
kuponger vid boendets reception. Sopor toms
dagligen.

Under dessa spel finns tre AVL:s. Sverige kommer

att bo i "Satellite dormitory 13” som ligger bara
fem min promenad fran AVL 1 (gult pa kartan), dar
de flesta aktiva bor. Vi kommer bo i studentrum/

korridorer och vi éter alla méltider i byn AVL1.

Varna om miljon!

« Spara el — sldck lampor nér du lamnar rummet

« Spara vatten — anvind bara det du behéver
« Sopsortera nar det dr mojligt

» Anvénd pafyllningsbara vattenflaskor.

« Kranvattnet dr drickbart!

« Byt bara handdukar nér det dr nodvéandigt

Maltider

Frukost, lunch och middag serveras i matsalstéltet
ibyn.

Oppettider:

Frukost: kl. 06.00-10.00
Lunch kl. 11.30-15.00
Middag kl. 17.00-22.00

Annat bra att veta
«  Tysta timmar géller fran kl. 22.00-06.00.
«  Detéralkohol- och rokforbud i boendet och
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MEDIER OCH SOCIALA MEDIER

Givetvis ska du dela dina unika olympiska upp-
levelser i sociala medier eller pa din hemsida!
Men det finns nagra saker som du ska ténka pa:

« Tdnk pG att du dr en forebild! Som deltagare pa
ungdoms-OS representerar du Sverige och den
svenska truppen.

«  Allt du publicerar bor hélla god olympisk anda.
Skriv inget som kan uppfattas som diskrimine-
rande eller krankande.

« Skriv bara sant som du kan std for! Tank pa att
dven journalister kan hélla koll dina inldgg om
du har en profil som ar 6ppen for allmédnheten.
Var beredd pa att allt du ldgger ut kan plockas
upp av pressen och fa betydligt storre konse-
kvenser &n vad som kanske var tankt.

» Du gor dina inligg som privatperson. Det ar
inte tillatet att rapportera i en journalistisk roll,
exempelvis genom att blogga for en tidning.

» Respektera andra deltagares integritet.

Lagg darfor inte upp bilder fran gymmet eller
matsalen dér andra deltagare syns som du inte
kanner. Avsloja inte heller privata saker om
andra deltagare i ett inldgg.

» Det ar inte tillatet att marknadsfora varumdr-
ken niar EYOF pégér. Har du sponsorer som
stottar din idrottsatsning, undvik att nimna
dem under tavlingen.

Svenska truppens
kanaler
@sweolympic

Tips nar du pratar med journalister

« Tank pa hur du uppfor dig och ditt kroppsprak.

« Du kan alltid be att fa fragorna i forvag ifall du
vill férbereda dig infor en intervju.

«  Om du far en friga som du inte kdnner dig
bekvdm att svara pa sd behover du inte svara.

« Hall dig till &zmnen som du kan, till exempel din
prestation eller upplevelse. Undvik att kom-
mentera sant som inte ror dig personligen.

« Titta alltid pa personen som stéller frégorna,
inte pa kameran.

« Om det ir en radiointervju, virm upp rosten
innan (sarskilt pA morgonen)

» Svara med korta meningar.

o Forsok att inte vara for kritisk mot domare,
arrangorer eller dina tavlingskamrater.

« Be alltid att fa se det slutgiltiga resultatet.
Ibland ar journalister motvilliga till detta men
du har alltid rétt att ldsa dina egna citat.

» Informera truppledningen om du far forfragan
om en intervju.

« Bir truppens officiella kldader.

« Behandla media som dina vdnner. Du ar den
som har ett budskap att beritta och media vill
garna hora. Anvind dem till din fordel!

@sweolympic
heter SOK:s, OS- och YOG-truppernas officiella
konton pa Facebook, Twitter och Instagram

#eyof2023, #sweolympic
Anvand garna dessa # du ocksa, sa hjalps viat att
sprida budskapet om ungdoms-OS!

Pa webben: www.sok.se
Vikommer goraresultatrapporteringar, skriva artiklar
ochléagga upp lankar till livestreams.



TRUPPKLADER

UNIQLO ar SOK:s kladleverantor och forser

EYOF-truppen med en gemensam truppkladsel.

UNIQLO ar Japans ledande kladesforetag och
finns etablerat med 6ver 2 003 butiker i
23 lander varlden dver. Foretaget tror pa
att riktigt bra klader ska vara bekvama,
vara designmassigt universella, halla hég
kvalitet och ha en bra passform for de
olika manniskor som bar dem.

Sa har beskriver UNIQLO:s sin filosofi

LifeWear: "LifeWear innebdr att skapa kliader som

inspirerats av de japanska grundvdrderingarna
som vdrdesdtter enkelhet, kvalitet och livsldngd.
LifeWear har designats med en modern elegans
och kan darfor utgoéra grunden for varje individs
personliga stil. En perfekt skjorta som alltid strd-
var efter att bli dnnu mer perfekt. Enkel design
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byggd pa eftertdnksamhet och moderna detaljer.
De bdsta passformerna och materialen for att
vara tillgdngliga och anpassade for alla.”

Under EYOF galler foljande:

I byn och pé alla ceremonier (som pris/
invigning/avslutning) ska alla i truppen
anvianda SOK:s kldder enligt de klidkoder
som du fér pé plats. Du far komplettera
med egna skor och privata neutrala klader
som inte har reklam eller férbundets logga.

Pé tivling och traning ar din ledare ansvarig
for att dina tavlingskldder ar godkénda enligt de
olympiska reklamreglerna. Tillverkarens logo far
forekomma en (1) géng per plagg och far vara max
30 cm?. Nationsbeteckningen som géller pa EYOF
ar SOK:s logga och/eller den svenska flaggan.
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SLOVENIEN

KORTA FAKTA OM LANDET
Befolkning: 2108 miljioner (2021)

Huvudstad: Ljubljiana

Officiella sprak: slovenska

Statsskick: republik.

Sjalvstandighet: deklarerade sig sjalvstandiga fran Jugo-
slavien den 25 juni1991. Erkandes 1992.
President: Natasa Pirc Musar
Premiarminister: Robert Golob

Area: 20 273km?

Tidszon: UTC+1, dvs samma som svensk tid
Valuta: Euro

Maribor har cirka 94 000 invanare och ar i
idrottskretsar mest kdnd som en vintersportort.

I Maribor var slalomékaren Camilla Nilsson den
forsta svenska kvinna att vinna en seger i varldscu-
pen, dret nér det hdande var 1987.

Slovenien i OS

Slovenien gjorde OS-debut som en egen nation vid
sommar- och vinterspelen 1992. Totalt har den
unga nationen med endast tvd miljoner invinare
vunnit 52 olympiska medaljer, 28 i sommar-OS
och 24 i vinter-0OS, fordelat pa 12 guld, 17 silver och
23 brons. Landets mest framgangsrika idrottare ar
alpindkaren Tina Maze som vunnit tvd OS-guld och
lika ménga silver.

Slovenska idrottare tévlade i OS for forsta gangen
vid OS i Stockholm 1912, men som en del av den
osterrikiska truppen. Dé blev faktaren Rudolf
Cvetko den forsta slovenen att vinna en olympisk
medalj via ett silver i sabel.

Fiktaren Rudolf Cvetko var den forsta slovenen att vinna en olym-

pisk medalj. Foto: Wikicommons.

Frén 1920 till 1988 tavlade slovenska idrottare for
Jugoslavien. Samtliga jugoslaviska medaljer i vin-
terspel har tagits av slovenska alpindkare (totalt tre
silver och ett brons), sé var det dven nar vinter-OS
1984 arrangerades i Sarajevo da Jure Franco tog

silver.
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EYOF, UNGDOMS-0OS

Maribor 2023 &r den 17:e sommar-
versionen av den Europeiska Ungdoms-
olympiska Festivalen (EYOF). Sa har bérjade
allting.

Historik

1991 i Bryssel arrangerades EYOF for forsta gang-
en. Idén infordes av Jacques Rogge som da var
ordforande for Europeiska Olympiska Kommittén.
Tva ar senare holls den forsta vinterfestivalen
(EYOWF) och sedan dess har bade vinter och som-
martavlingar arrangerats vartannat udda ar.

Ett steg mot OS

EYOF har visat sig vara ett steg i riktningen mot
deltagande pé den stora olympiska scenen for
manga. P4 ungdoms-OS géller samma principer
som pa de stora olympiska spelen. Det handlar om
att skapa en battre och mer fridfull virld genom
att undvika diskriminering och uppmuntra till
vénskap, solidaritet och fair play. Sedan 2010 ar-
rangeras aven Varldsungdoms-OS sommar (YOG)
och vinter (WYOG) vart fjarde &r. Nasta YOG blir

2026 for sommaridrotterna i Dakar, Senegal. Carolina Kliift i Esbjerg 1999. Foto: SOK
EYOF 2023 i korthet: Nagra olympier som deltagit pa EYOF
23-29uli2023 Gymnastik: Jonna Adlerteg, Tammerfors 2009
TIOidrotter
Ca 3 600 aktivaialdern14-18 ar Friidrott: Carolina KIUft, Esbjerg 1999
Friidrott: Stefan Holm, Valkenswaard 1993
48 deltagande nationer Friidrott: Kajsa Bergqvist, Valkenswaard 1993
(Ryssland och Belarus har
stoppats fran att skicka Judo: Robin Pacek, Belgrad 2007
deltagare pagrund av

Simning: Sarah Sjdstrém, Belgrad 2007
Simning: Sophie Hansson, Trabzon 2011
Simning: Robin Hanson, Gyér 2017

krigetiUkraina).

Maskot Foksi




TEAMBOOK - SWEDISH YOUTH OLYMPIC TEAM, EYOF 2023

20

Braattveta OM DET OLYMPISKA

Olympism r en livsfilosofi som blandar idrott med kultur och utbildning. Den bygger pa gladjen i
att kdmpa och utvecklas med respekt f6r sina medmanniskor och spelets regler. Pa vigen knyts

vanskapsband som varav for livet!

For en battre véarld genom idrott
Fransmannen Pierre de Coubertin grundade den
moderna olympiska rorelsen, IOK - Internationella
Olympiska Kommittén den 23 juni 1894.

Sedan dess dr malet att bidra till att bygga en
fredlig och béttre virld genom idrott.

IOK sitter i Lausanne, Schweiz och bestar av upp
till 105 ledamoter.

Strava efter att gora ditt basta

Det olympiska mottot dr Citius, Altius, Fortius —
Communiter (snabbare, hogre, starkare — till-
sammans). Det myntades 1891 av munken Henri
Didon i samband med en prisutdelning i en skola
strax utanfor Paris och plockades sedan upp av den
olympiska rorelsen. Det sista ordet — tillsammans
lades till s& sent som 2021.

Mottot ska uppmuntra deltagare att gora sitt ab-
solut basta under tévlingarna och att se det som en
seger i sig. Sa tAnk pé att det viktigaste &r inte att
vinna — delta och kdmpa for att sl dina personliga
rekord!

Olympiska ringarna

Den olympiska rorelsens ringar ar nést efter Roda
Korset varldens mest kdnda “varumérke”. De re-
presenterar de fem virldsdelarna i den olympiska
rorelsen. De farger som finns i flaggan represente-
rar alla de farger som finns i de anslutna olympiska
landernas flaggor, det &r hela 206 lander som ingér
i den olympiska rorelsen.

IOK:s nuvarande ordforande heter Thomas Bach. Han ar frdn

Tyskland och fore detta olympisk fiktare. Gunilla Lindberg dr
medlem i IOK och ocksé generalsekreterare i ANOK som dr en
samorganisation for alla ldnders olympiska kommitteer. Frida
Hansdotter dr en av de idrottare som representerar aktiva i IOK:s
Aktivas Kommitté.
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SVERIGES OLYMPISKA KOMMITTE
— det har gor vi

SOK:s uppdrag ar att forbereda och leda det svens-
ka deltagandet i OS och att bidra till konkurrens-
kraftiga OS-trupper. Var vision &r att bidra till en
battre varld genom idrott och véra varderingar ar
att striva efter excellens, respekt och vanskap.

SOK:s langsiktiga mal
SOK jobbar langsiktigt mot fyra méalsattningar:
»  Sverige ska vara framgéngsrik i ménga
idrotter och ha kapacitet att ta 20 medaljer,
varav minst fem guld, vid vinter-OS 2026

och sommar-0S 2028.
«  Till 2028 fordubbla intdkterna till nytta for
idrottarnas satsningar via behovsstyrt och

Sveriges Olympiska Kommitté, SOK, ar hogsta
instansen for olympiska fragor i Sverige. Vi ar
en ideell organisation som bildades 1913 och
bestar av de idrottsférbund som finns pa det
olympiska programmet.

SOK:s styrelse
SOK:s styrelse utses av medlemsférbunden och
bestar av en ordférande och attaledamaéter samt

svenskar somar personligtinvalda i IOK och dartillen

ledamot fran Aktivas Kommitte.

Ordférande: Hans von Uthmann.
Vice ordférande: Anders Larsson och Malin
Eggertz Forsmark.

Ledaméter: Carina Olsson, Eva-Lena Frick, Fredrik

Rapp, Olle Dahlin, Petra Sérling och Stefan Rahm.
Aktivas kommitté: Anna Laurell Nash.

I0K-ledaméter: Gunilla Lindberg, Frida Hansdotter.

Adjungerad: Asa Edlund Jénsson, general-
sekreterare SOK.

SOK:s styrelse 2023. Foto: TT.

skriaddarsytt stod.

Oka kunskapen och intresset i Sverige for
den olympiska rorelsen.

Vinna olympiska evenemang till Sverige.
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Om SOK:s satsningar
PA IDROTTARE OCH FOR SAMHALLET

SOK bedriver olika satsningar for att fler aktiva ska fa chansen att satsa hundra procent pa sin

idrott, oavsett sin privata eller idrottens ekonomi.

Topp och Talang

SOK:s Topp och Talang har bedrivits sedan 1998.
Det ar ett stodprogram som ska ge aktiva med
potential att né varldstoppen majlighet att gora en
hundraprocentig satsning. Aktiva inom de olym-
piska idrotterna tas in i SOK:s Topp och Talang
genom att prestera toppresultat pd internationella
masterskap eller via drliga sd kallade Talangselek-
tioner. Varje aktiv som ingér i stodprogrammet far
ett skraddarsytt och behovsprovat stod. Syftet ar
att stotta det sista steget i satsningen mot vérlds-
toppen.

Olympisk Offensiv

Olympisk Offensiv r ett stort och samlande
projekt for att skapa forutsattningar for olym-
piska framgéngar pa langre sikt. En viktig del av
Olympisk Offensiv dr en satsning pa unga lovande
idrottare som pa sikt kan ta plats i SOK:s stodpro-
gram Topp och Talang.

ANDRA PROJEKT

Sveriges Olympiska Kommitté genomfér flera
projekt inom ramen for den olympiska rorelsens
mal - att bidra till en battre varld genom idrott.

Olympiadagarna
Projektets hemsida: www.olympiadagarna.se

0OS i Skolan
Projektets hemsida: www.osiskolan.se

Bra Bréansle
Projektets hemsida: www.sok.se/brabransle

Olympialoppet
Projektets hemsida: www.olympialoppet.com
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